
  2月15日; 2月22日   (每周四) 

時間     6:00 PM - 8:30 PM 

地點     通过Zoom 網上平台(註冊後提供資料和链接)

這是我的健康 , 這是我的生活。
你的生活是否因為慢性疼痛的影 響而要面對

不少考驗以及受到併發症的煎熬？

日期      2024年1月18日; 1月25日; 2月01日; 2月08日;

請來參予我們六個星期的免費國語課程:

"活出健康生活之慢性疼痛自我管理"

參加者須要預先登記，如欲索取更多相關資料︰
 

請致電︰ Eddie 
 
Wong 

 
416 - 847 - 8941

或電郵︰cdmc@carefirstontario.ca




