
 

March/April 2020  

#ÁÒÅǢÒÓÔ /ÎÅ-3ÔÏÐ -ÕÌÔÉ-3ÅÒÖÉÃÅÓ #ÅÎÔÒÅ  

ʸ ḉ ᴶˏ  

έΪΪ 3ÉÌÖÅÒ 3ÔÁÒ "ÌÖÄȟ 3ÃÁÒÂÏÒÏÕÇÈȟ /. -Ϋ6 Ϊ'ά 
4ÅÌȡ ήΫΰ-ίΪά-άέάέ  

×ÅÂÓÉÔÅȡ ×××ȢÃÁÒÅǢÒÓÔÏÎÔÁÒÉÏȢÃÁ   

 

7Å ×ÏÕÌÄ ÌÏÖÅ ÔÏ ÈÅÁÒ ÁÂÏÕÔ ÙÏÕÒ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅÓȟ ÂÏÔÈ ÐÏÓÉÔÉÖÅ ÁÎÄȾÏÒ ÁÎÙÔÈÉÎÇ ×Å ÃÏÕÌÄ ÈÁÖÅ ÄÏÎÅ ÔÏ ÍÁËÅ ÙÏÕÒ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒ ÓÅÒÖÉÃÅÓ 
ÍÏÒÅ ÅÎÊÏÙÁÂÌÅȢ )Ô ÉÓ ÙÏÕÒ ÒÉÇÈÔ ÔÏ ÅØÐÒÅÓÓ ÙÏÕÒ ÃÏÎÃÅÒÎÓȟ ÇÒÉÅÖÁÎÃÅÓ ÏÒ ÄÉÓÓÁÔÉÓÆÁÃÔÉÏÎÓ ÓÏ ÔÈÁÔ ×Å ÃÁÎ ÁÄÄÒÅÓÓ ÔÈÅÍȢ  0ÌÅÁÓÅ ÄÉÓÃÕÓÓ 
×ÉÔÈ ÏÕÒ 0ÒÏÇÒÁÍ $ÉÒÅÃÔÏÒ ÉÎ ÐÅÒÓÏÎ ÏÒ ÂÙ ×ÒÉÔÉÎÇȢ  
           .ÁÎÃÙ ,ÅÕÎÇ  ȿ  4ÅÌȡ ΦΣΨ-ΪΦΩ-ΨΡΣΤ  ȿ  %-ÍÁÉÌȡ ÎÁÎÃÙȢÌÅÕÎÇͽÃÁÒÅǢÒÓÔÏÎÔÁÒÉÏȢÃÁ 

 

±ƻƭǳƴǘŜŜǊ tŀǊƪƛƴƎ tŜǊƳƛǘ wŜƴŜǿŀƭ 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƻǊ 

²ŜƭƭƴŜǎǎ tǊƻƎǊŀƳ LƴǎǘǊǳŎǘƻǊ ǿƘƻ 

Ƙŀǎ ŀǎǎƛƎƴŜŘ ŘǳǝŜǎ ŀǘ /ŀǊŜŬǊǎǘ hƴŜ-

{ǘƻǇ aǳƭǝ-{ŜǊǾƛŎŜǎ /ŜƴǘǊŜΣ ƪƛƴŘƭȅ 

ǊŜƴŜǿ ƻǊ ƻōǘŀƛƴ ȅƻǳǊ ǇŀǊƪƛƴƎ ǇŜǊƳƛǘ 

ŦƻǊ !ǇǊƛƭ ǘƻ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнл ǎǘŀǊǝƴƎ 

aƻƴŘŀȅΣ aŀǊŎƘ ноΣ нлнл ŀǘ ǘƘŜ 

²ŜƭƭƴŜǎǎ hŶŎŜΦ 
 

hũŜƴǎŜ {ŜƭŦ-5ŜŎƭŀǊŀǝƻƴ 

LŦ ȅƻǳ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ǘƻ ōŜ ŀ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ  

ōŜŦƻǊŜ !ǇǊƛƭ мΣ нлмфΣ ǇƭŜŀǎŜ ǊŜƴŜǿ 

ȅƻǳǊ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ hũŜƴŎŜ {ŜƭŦ-

5ŜŎƭŀǊŀǝƻƴ CƻǊƳΦ ¢ƘŜ ŦƻǊƳ ǿƛƭƭ ōŜ 

ǎŜƴǘ ǘƻ ȅƻǳ Ǿƛŀ  Ŝ-ƳŀƛƭΦ !ƭǘŜǊƴŀǝǾŜƭȅ 

ŀ ƘŀǊŘ ŎƻǇȅ Ŏŀƴ ōŜ ǇƛŎƪŜŘ ǳǇ ŦǊƻƳ 

ȅƻǳǊ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊǎΦ tƭŜŀǎŜ 

ǎƛƎƴ ŀƴŘ ǎǳōƳƛǘ ǘƘŜ ŦƻǊƳ ōȅ Ŝ-ƳŀƛƭΣ 

ŦŀȄ ƻǊ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ōȅ  

aƻƴŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ моΣ нлнлΦ 
 

±ƻƭǳƴǘŜŜǊ {ŜǊǾƛŎŜ IƻǳǊ ϧ ¢ǊŀǾŜƭ  

wŜƛƳōǳǊǎŜƳŜƴǘ wŜŎƻǊŘ 

/ŀǊŜŬǊǎǘ нлмфκнл ȅŜŀǊ ŜƴŘǎ ƻƴ 

aŀǊŎƘ омǎǘΣ нлнлΦ Lƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ŎƭƻǎŜ 

ƻǳǊ ŀƎŜƴŎȅ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ǊŜŎƻǊŘǎ ƛƴ ŀƴ 

ŀŎŎǳǊŀǘŜ ŀƴŘ ǝƳŜƭȅ ƳŀƴƴŜǊΣ ƻǳǊ 

ǘŜŀƳ ǊŜǉǳŜǎǘǎ ǘƘŜ ǎǳōƳƛǎǎƛƻƴ ƻŦ 

ȅƻǳǊ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ {ŜǊǾƛŎŜ IƻǳǊǎ ϧ 

¢ǊŀǾŜƭ wŜƛƳōǳǊǎŜƳŜƴǘ wŜŎƻǊŘ ŀƴŘ 

ŀƴȅ ƻǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ ǊŜŎƻǊŘǎ ōŜǘǿŜŜƴ 

!ǇǊƛƭ мΣ нлмф ŀƴŘ aŀǊŎƘ омΣ нлнл ōȅ 

CǊƛŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ оΣ нлнлΦ 

&ÒÉÅÎÄÌÙ 2ÅÍÉÎÄÅÒÓ /ƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ 5ƛǎŜŀǎŜ нлмф ό/h±L5-мфύ 
  

 bƻǾŜƭ /ƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ CŀŎǘǎƘŜŜǘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘΥ  
ƘǧǇΥκκŎŀǊŜŬǊǎǘƻƴǘŀǊƛƻΦŎŀκƴŜǿǎκƴƻǾŜƭ-ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ-ƘŜŀƭǘƘ-ŀŘǾƛŎŜκ  

 
¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƴƻ ǾŀŎŎƛƴŜ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ /h±L5-мфΦ ¢ƘŜ ōŜǎǘ ǿŀȅ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ ƛƴπ
ŦŜŎǝƻƴ ƛǎ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ōŜƛƴƎ ŜȄǇƻǎŜŘ ǘƻ ǘƘƛǎ ǾƛǊǳǎΦ tǊŜǾŜƴǘŀǝǾŜ ƳŜŀǎǳǊŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

¶ ²ŀǎƘ ȅƻǳǊ ƘŀƴŘǎ ƻƊŜƴ ǿƛǘƘ ǎƻŀǇ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊ  
ƻǊ ǳǎŜ ŀƴ ŀƭŎƻƘƻƭ-ōŀǎŜŘ ƘŀƴŘ ǎŀƴƛǝȊŜǊΦ 

¶ {ǘŀȅ ƘƻƳŜ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƭƭΦ 

¶ !ǾƻƛŘ ŎƭƻǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ƛƭƭΦ 

¶ !ǾƻƛŘ ǘƻǳŎƘƛƴƎ ȅƻǳǊ ŜȅŜǎΣ ƴƻǎŜΣ ŀƴŘ ƳƻǳǘƘ ǿƛǘƘ ǳƴǿŀǎƘŜŘ ƘŀƴŘǎΦ 

¶ /ƻǾŜǊ ȅƻǳǊ ŎƻǳƎƘ ƻǊ ǎƴŜŜȊŜ ǿƛǘƘ ŀ ǝǎǎǳŜΣ  
ǘƘŜƴ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ǘƘǊƻǿ ǝǎǎǳŜ ƛƴ ǘƘŜ ƎŀǊōŀƎŜ ŀƴŘ ǿŀǎƘ ȅƻǳǊ ƘŀƴŘǎΦ 

¶ LŦ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ŀ ǝǎǎǳŜΣ ǎƴŜŜȊŜ ƻǊ ŎƻǳƎƘ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ ǎƭŜŜǾŜκŀǊƳΦ 

¶ /ƭŜŀƴ ŀƴŘ ŘƛǎƛƴŦŜŎǘ ŦǊŜǉǳŜƴǘƭȅ ǘƻǳŎƘŜŘ ƻōƧŜŎǘǎ ŀƴŘ ǎǳǊŦŀŎŜǎΦ 
 
/ŀǊŜŬǊǎǘ LƴŦŜŎǝƻƴ tǊŜǾŜƴǝƻƴκ/ƻƴǘǊƻƭ tǊƻŎŜŘǳǊŜΥ  
5ŀƛƭȅ IŜŀƭǘƘ 9Ǿŀƭǳŀǝƻƴ ŀƴŘ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ wŜŎƻǊŘ 

¶ !ƭƭ ǾƛǎƛǘƻǊǎΣ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣ ǎǘŀũΣ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜ ǳǎŜǊǎ Ƴǳǎǘ 
ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀ ǎŜƭŦ-ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ǘƻƻƭ ōŜŦƻǊŜ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ƻǊ 
ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǘ /ŀǊŜŬǊǎǘ ǎŜǊǾƛŎŜ ŎŜƴǘǊŜǎΦ 

¶ LŦ ȅƻǳ ƻǊ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ ƳŜƳōŜǊǎ ƘŀǾŜ ǘǊŀǾŜƭƭŜŘ ǘƻ ƻǊ ŎƻƳŜ ōŀŎƪ ŦǊƻƳ ŀƴȅ 
ƭƻŎŀǝƻƴ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ /ƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ ǘǊŀǾŜƭ ŀŘǾƛǎƻǊȅ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ мп 
ŘŀȅǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ǊŜŦǊŀƛƴ ŦǊƻƳ ŎƻƳƛƴƎ ǘƻ /ŀǊŜŬǊǎǘ ǎŜǊǾƛŎŜ ŎŜƴǘǊŜǎ ŀƴŘ ǎǘŀȅ 
ƘƻƳŜ ŦƻǊ ǎŜƭŦ-ǉǳŀǊŀƴǝƴŜ ǳƴǝƭ мп Řŀȅǎ Ǉƻǎǘ-ŀǊǊƛǾŀƭ ǘƻ /ŀƴŀŘŀΦ ±ƛǎƛǘƻǊǎ 
ŀǊŜ ŀŘǾƛǎŜŘ ǘƻ ǊŜǎŎƘŜŘǳƭŜκǘŀƪŜ ŀ ōǊŜŀƪ ŦǊƻƳ ƴƻƴ-ŜǎǎŜƴǝŀƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ 

¶ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ ŀƴŘκƻǊ ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǝƴŀƭ ƛƴŦŜŎǝƻƴΣ 
ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜƪ ƳŜŘƛŎŀƭ ŀŘǾƛŎŜ ŀƴŘ ǊŜǎǘ ŀǘ ƘƻƳŜΦ ²ŜŀǊ ŀ Ƴŀǎƪ ƛŦ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ 
ƭŜŀǾŜ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ ǎǇǊŜŀŘƛƴƎ ƻŦ ƛƴŦŜŎǝƻƴΦ 

¶ tƭŜŀǎŜ ǳǎŜ ƘŀƴŘ ǎŀƴƛǝȊŜǊ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŀǊǊƛǾŜ ŀǘ /ŀǊŜŬǊǎǘΦ 

LbC9/¢Lhb tw9±9b¢Lhb {¦t9w{¢!w 
 

! ōƛƎ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ƻǳǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ wŀȅƳƻƴŘ Yŀ ŦƻǊ 
ǘŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ŀ ŘƛǎƛƴŦŜŎǘŀƴǘ  
ǎƻƭǳǝƻƴΦ IŜ ǎŀƴƛǝȊŜŘ ǘƘŜ ǇƛƴƎ ǇƻƴƎ ōŀƭƭǎ ŀƴŘ ǘŀōƭŜ 
ǘŜƴƴƛǎ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ƻǳǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 
ŀǊŜ ǇǊƻǘŜŎǘŜŘ ŀƴŘ Ǉƭŀȅ ŀǘ ŜŀǎŜΦ ²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ 
ǊŜƳƛƴŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƻ ǎǘŀȅ ǇǊƻŀŎǝǾŜ ƛƴ ǎŀƴƛǝȊƛƴƎ ȅƻǳǊ 
ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎǎ ŀƴŘ ƘŀƴŘǎ ŀǘ ŀ ŎǊǳŎƛŀƭ ǝƳŜ ƭƛƪŜ ǘƘƛǎ ǘƻ 
ǇǊŜǾŜƴǘ ǘƘŜ ǎǇǊŜŀŘ ƻŦ ƛƴŦŜŎǝƻƴΦ 

http://carefirstontario.ca/news/novel-coronavirus-health-advice/


 

WƻŀƴƴŜ ½ŜƴƎ 
ƧƻŀƴƴŜΦȊŜƴƎϪŎŀǊŜŬǊǎǘƻƴǘŀǊƛƻΦŎŀ 

пмс-упт-лнтп 

WŜǎǎƛŜ [ƛǳ 
ƧŜǎǎƛŜΦƭƛǳϪŎŀǊŜŬǊǎǘƻƴǘŀǊƛƻΦŎŀ 

пмс-ртн-оунп 

tŀǘǊƛŎƛŀ /ƘŜǳƴƎ 
ǇŀǘǊƛŎƛŀΦŎƘŜǳƴƎϪŎŀǊŜŬǊǎǘƻƴǘŀǊƛƻΦŎŀ 

пмс-упт-лнто 

50#/-).' 42!).).' Ǫ !#4)6)4)%3 ȿ ─ ᶳ ᴲ 

!ƭƭ ƴŜǿ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ŀƴ  
ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ŘŜǇƭƻȅƳŜƴǘΦ 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ  
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ŀǎ ŀ ǊŜŦǊŜǎƘŜǊΦ 

§ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ aŀǊŎƘ нрΣ нлнл 

§ мΥллtaτпΥллta 

§ /ŀǊŜŬǊǎǘ hƴŜ-{ǘƻǇ aǳƭǝ-{ŜǊǾƛŎŜǎ /ŜƴǘǊŜ  
όолл {ƛƭǾŜǊ {ǘŀǊ .ƭǾŘΦΣ {ŎŀǊōƻǊƻǳƎƘΣ hbύ 

§ [ŀƴƎǳŀƎŜΥ 9ƴƎƭƛǎƘ 

6ÏÌÕÎÔÅÅÒ /ÒÉÅÎÔÁÔÉÏÎȾ#ÁÒÅǢÒÓÔ ΫΪΫ 
6ÏÌÕÎÔÅÅÒÓ 7ÁÎÔÅÄȦ 

6ÏÌÕÎÔÅÅÒÓ 7ÁÎÔÅÄȦ 

/ŀǊŜŬǊǎǘ ¸ƻǳƴƎ ŀǘ IŜŀǊǘ /ƘŀǊƛǘȅ Dŀƭŀ 

§ {ŜǊǾƛŎŜ ǊƻƭŜΥ όǘŀǎƪǎ ƛƴŎƭǳŘŜΣ ōǳǘ ŀǊŜ ƴƻǘ ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƻύΥ ǾŜƴǳŜ ǎŜǘ 
ǳǇΣ ŘŜŎƻǊŀǝƻƴΣ ŎƘŀǊƛǘȅ ǎŀƭŜΣ ǎƛƭŜƴǘ ŀǳŎǝƻƴΣ ŀƴŘ ƅƻƻǊ ǎǳǇǇƻǊǘ 

§ 5ŀǘŜΥ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ aŀǊŎƘ нмΣ нлнл 

§ {ƘƛƊΥ мΥллtaτммΥллta 

§ [ƻŎŀǝƻƴΥ {ƘŜǊŀǘƻƴ tŀǊƪǿŀȅ ¢ƻǊƻƴǘƻ bƻǊǘƘ IƻǘŜƭ  
όслл IƛƎƘǿŀȅ т 9ŀǎǘΣ wƛŎƘƳƻƴŘ IƛƭƭΣ hbύ 

§ {ƛƎƴ ǳǇ ǘƻ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŀǘΥ  

ƘǧǇǎΥκκŦƻǊƳǎΦƎƭŜκDŘ·ǳIƘǇ9ǘƧȅфǇсǉп!  

/ŀǊŜŬǊǎǘ {ǇŜŎƛŀƭ DƛƊ 5Ǌŀǿ 

§ {ŜǊǾƛŎŜ ǊƻƭŜΥ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ǘŜŀƳ ōȅ  
ǎŜƭƭƛƴƎ {ǇŜŎƛŀƭ DƛƊ ό{ƻǳǾŜƴƛǊ ǾŀŎǳǳƳ ǿŀǘŜǊ 
ōƻǧƭŜύ 

§ 5ŀǘŜΥ 9ǾŜǊȅ aƻƴŘŀȅΣ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƻǊ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ 
      ǳƴǝƭ aŀǊŎƘ нлΣ нлнл 

§ {ƘƛƊΥ млΥлл!aτпΥллta 

§ [ƻŎŀǝƻƴΥ /ŀǊŜŬǊǎǘ hƴŜ-{ǘƻǇ aǳƭǝ-{ŜǊǾƛŎŜǎ 
/ŜƴǘǊŜ όолл {ƛƭǾŜǊ {ǘŀǊ .ƭǾŘΦ {ŎŀǊōƻǊƻǳƎƘΣ 
hbύ 

6ÏÌÕÎÔÅÅÒÓ 7ÁÎÔÅÄȦ 

/ŀǊŜŬǊǎǘ нлнл /ƘŀǊƛǘȅ wŀƉŜ 

§ {ŜǊǾƛŎŜ ǊƻƭŜΥ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ǘŜŀƳ ōȅ  
ǎŜƭƭƛƴƎ ǊŀƉŜ ǝŎƪŜǘǎ ŦƻǊ нлнл /ƘŀǊƛǘȅ wŀƉŜ 
ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ /ŀǊŜŬǊǎǘ {ŜǊǾƛŎŜ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 
.ƻƻǘƘ 

§ {ƘƛƊΥ ммΥлл!aτпΥллta 

§ 5ŀǘŜǎ ϧ [ƻŎŀǝƻƴǎ 

§ {ŀǘΣ aŀǊ т ŀǘ bŜǿ YŜƴƴŜŘȅ {ǉǳŀǊŜ 

§ {ǳƴΣ aŀǊ у ŀǘ bŜǿ YŜƴƴŜŘȅ {ǉǳŀǊŜ 

§ {ǳƴΣ aŀǊ мр ŀǘ /ƘŀǊǘǿŜƭƭ {ƘƻǇǇƛƴƎ 
   /ŜƴǘǊŜ 

§ {ŀǘΣ aŀǊ ну ŀǘ {ǇƭŜƴŘƛŘ /Ƙƛƴŀ aŀƭƭ 

§ {ǳƴΣ aŀǊ нф ŀǘ {ǇƭŜƴŘƛŘ /Ƙƛƴŀ aŀƭƭ 

https://forms.gle/GdXuHhpEtjy9p6q4A


²Ƙŀǘǎ!ǇǇ  
tƘƻƴŜІ пмс-стл-олсу 
 

²Ŝ/Ƙŀǘ 
L5Υ /ŀǊŜŬǊǎǘǾƻƭǳƴǘŜŜǊ 
 

LƴǎǘŀƎǊŀƳ 
ϪŎŀǊŜŬǊǎǘΦȅƻǳǘƘŎƭǳō 

¢ƻ ƻǊŘŜǊ ŀ {ƻǳǾŜƴƛǊ ±ŀŎǳǳƳ ²ŀǘŜǊ ōƻǧƭŜ ǇƭŜŀǎŜ 

ŎƻƴǘŀŎǘ ȅƻǳǊ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊǎΦ  

²Ŝ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƻ {I!w9 ǘƘŜ {ǇŜŎƛŀƭ DƛƊ 

5Ǌŀǿ ŜǾŜƴǘ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ 

Welcome, Volunteers to  

Wellness Club Leisure Corners  

Wƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ŎƻũŜŜκǘŜŀΣ ōƻŀǊŘ ƎŀƳŜǎΣ ŀƴŘ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ǘƻ ǎƻŎƛŀƭƛȊŜ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΗ  

[ŜƛǎǳǊŜ /ƻǊƴŜǊǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ о ƭŀƴƎǳŀƎŜǎ ŀƴŘ н ƭƻŎŀǝƻƴǎΗ  

Wƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ Cw99Η 

 

 

At 300 Silver Star BLVD  

Free Drop In  

At 420 Hwy 7 East  

Limited Space, Please Register  

/ŀǊŜŬǊǎǘ нлнл /ƘŀǊƛǘȅ wŀƉŜΗ wŀƉŜ ǝŎƪŜǘǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ Ϸр ǇŜǊ ǝŎƪŜǘ 

±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ǎƛƎƴ ƻǳǘ ǊŀƉŜ ǝŎƪŜǘǎ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ƴŜǘǿƻǊƪǎΦ  

LŦ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ƻǊ ƘŜƭǇ ǎŜƭƭ ǊŀƉŜ ǝŎƪŜǘǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ȅƻǳǊ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊǎΦ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘΗ 

tǊƛȊŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜΥ  

ΦΦΦ!b5 ahw9Η 
[ŜƴƻǾƻ ¢ƘƛƴƪtŀŘ 

[ŀǇǘƻǇ 
IǳŀǿŜƛ tнл 
/ŜƭƭǇƘƻƴŜ 

tŜǊŦǳƳŜ 
DƛƊ {Ŝǘ 

5ŜǎƛƎƴŜǊ 
{ǳƴƎƭŀǎǎŜǎ 


