
ெத�க�ழ�� மா��க�
ப�த��� ேகாவ�� - 19

ச�ப�தமான
அத���க�ய��வமான ச�க�

ெசய�பா�க�
 ��க�  ேகாவ��  - 19 ேநாய�னா�  பாத��க�ப�����,  உ�க����  ச�க  ஆதர�  ேதைவ�ப�டா�  எ�கைள

அைழ��க�.
Carefirst இன�  ச�க  ஆதர�  ேசைவக�  உ�வா�க�  ெதாட��  எ�:

416 646 5108 (த��க�க�ழைம  �த�  ெவ�ளி�க�ழைம  வைர,  ��பக�  9. 00
மணிய�����  ப��பக�  5. 00 மணிவைர)

 
 

எம� பணியாள�களா� ��வ�� ெமாழிகளி� உ�க��� உதவ ����:
ஆ�க�ல� , க�ர�� , ம�டற�� , ஹ��த� , ப�சாப� , தமி� , உ��  

க�ைட�க���ய  ேசைவக�:
- உண�� பா�கா��
- ேபா��வர��
- மளிைக� ெபா�� ெகா�வன�
- �ழ�ைத� பராமரி�� ,  த�னா�வ� 
   தனிைம�ப��த� ைமய� ,  த��மிட� ,  வ�மான உதவ�     
 ஆக�யவ�ற��கான ச�க வள�க�
  - உள�த�யான ஆதர� ,  ஆதர��கான ஆேலாசைன (ெம�ந�க� வழியாக)
*த�த�யானவ�க��� மானிய�க� க�ைட�க��றன .

ஏைனய  வள�க�:
ஓ�ராரிேயா ெதாைலேபச�� �காதார ேசைவ
உ�க��� ேநா���ரிய அற��ற�க�
காண�ப�டா� அைழ�க ேவ��ய�:
Tel: 1-866-797-0000

ஓ�ராரிேயா 211 / ச�க� ம��� ச�க
ேசைவக� உதவ�� ெதாட��:
211ontario.ca

Carefirst �த�ேயா� ,  ச�க ேசைவ இைணய� ம��� ��வ�� ேசைவ�
ப�காள�களினா� இ� எ���வர�ப�க�ற�:

Carefirst Family Health Team
Centre for Immigrant and Community Services
Community & Home Assistance to Seniors (CHATS)
City of Markham
EYRND Ontario Health Team
Health Common Solutions
Health for All Family Health Team
Hong Fook Mental Health Association
Islamic Society of Markham - Jam'e Masjid Markham
Markham Chinese Presbyterian Church

Funded by: Ontario Health and Central LHIN

Markham Stouffville Hospital
Markham Wesley Centre
Social Services Network
Tamil Civic Action
The Cross-cultural Community Services Association
YMCA of Greater Toronto (Markham)
York Region Community and Health Services
York Region Public Health
105 Gibson Centre
360° Kids Support Services

- ம��� / அ�த�யாவச�ய�  
  ெபா�� வ�ந�ேயாக� 
- பராமரி�� ஒ��க�ைண��

ேயா�� ப�ரா�த�ய ேகாவ�� - 19  த�னா�வ� 
 தனிைம�ப��த�  ந�ைலய�
York Region COVID-19 Voluntary Isolation Centre
1-877-464-9675
york.ca/isolationcentre

ேயா�� ப�ரா�த�ய� ெபா�� �காதார� ப�ரி�
1-800-361-5653
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