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Volunteer Photography Club 
 

)Î ΤΡΣΤȟ Á ÇÒÏÕÐ ÏÆ #ÁÒÅǢÒÓÔ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ×ÈÏ ×ÅÒÅ ÉÎÔÅÒÅÓÔÅÄ ÉÎ ÐÈÏÔÏÇÒÁÐÈÙ ÁÎÄ ÐÁÓÓÉÏÎÁÔÅ ÁÂÏÕÔ 
ÓÅÒÖÉÎÇ ÔÈÅ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙȟ ÃÁÍÅ ÔÏÇÅÔÈÅÒ ÁÎÄ ÆÏÒÍÅÄ ÔÈÅ 0ÈÏÔÏÇÒÁÐÈÙ 6ÏÌÕÎÔÅÅÒ 3ÈÁÒÉÎÇ 'ÒÏÕÐȢ   )Î 
ÔÈÅ ΣΡ ÙÅÁÒÓ ÓÉÎÃÅȟ ×ÉÔÈ ,ÅÁÄÅÒ !ÎÄÒÅ× 4ÁÎÇȭÓ ÃÏÏÒÄÉÎÁÔÉÏÎȟ ÔÈÅ 'ÒÏÕÐ ÍÅÔȟ ÒÁÉÎ ÏÒ ÓÈÉÎÅȟ ÏÎ ÅÖÅÒÙ 
ΣÓÔ ÁÎÄ ΥÒÄ 4ÈÕÒÓÄÁÙ ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÎÔÈ ÔÏ ÌÅÁÒÎ ÁÎÄ ÓÈÁÒÅ ÐÈÏÔÏÇÒÁÐÈÙ ÓËÉÌÌÓ ÁÎÄ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅÓȢ  )Î ΤΡΣΪȟ 
ÔÈÅ 'ÒÏÕÐ ÔÏÏË ÕÐ ÉÔÓ ÐÒÅÓÅÎÔ ÎÁÍÅ Ȱ6ÏÌÕÎÔÅÅÒ 0ÈÏÔÏÇÒÁÐÈÙ #ÌÕÂȱ ɉ60#ɊȢ 
 

!ÐÁÒÔ ÆÒÏÍ Ô×ÉÃÅ-ÍÏÎÔÈÌÙ ÍÅÅÔÉÎÇÓȟ ÔÈÅ 60# ÒÅÇÕÌÁÒÌÙ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÅ ÉÎ ÖÁÒÉÏÕÓ #ÁÒÅǢÒÓÔ ÅÖÅÎÔÓ ÔÏ ÃÁÐÔÕÒÅ ÍÁÎÙ ÍÅÍÏȤ
ÒÁÂÌÅ ÁÎÄ ÃÈÅÒÉÓÈÅÄ ÍÏÍÅÎÔÓȢ &ÏÒÅÍÏÓÔ ÔÏ ÍÉÎÄ ÉÓ ÔÈÅÉÒ ÓÉÇÎÁÔÕÒÅ ÐÒÏÊÅÃÔ Ȱ3ÅÎÉÏÒ 0ÏÒÔÒÁÉÔÓȱ ɀ ×ÈÅÎ 60# ÓÅÔ ÕÐ ÐÏÒȤ
ÔÒÁÉÔ ÓÉÔÔÉÎÇÓ ÆÏÒ ÓÅÎÉÏÒÓ ÉÎ ÓÕÐÐÏÒÔÉÖÅ ÈÏÕÓÉÎÇ ÂÕÉÌÄÉÎÇÓȟ !ÄÕÌÔ $ÁÙ 0ÒÏÇÒÁÍÓ ÁÎÄ 7ÅÌÌÎÅÓÓ #ÌÕÂ 0ÒÏÇÒÁÍÓȢ 9ÏÕ ÍÁÙ 
ÁÌÓÏ ÓÅÅ 60# ÍÅÍÂÅÒÓ ǨÁÓÈÉÎÇ ÔÈÅÉÒ ÃÁÍÅÒÁÓ ÁÔ #ÁÒÅǢÒÓÔ ÆÕÎÄÒÁÉÓÅÒÓ ÁÎÄ ÓÐÅÃÉÁÌ ÅÖÅÎÔÓȟ ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÓ ÏÔÈÅÒ 7ÅÌÌÎÅÓÓ ÏÒ 
6ÏÌÕÎÔÅÅÒ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓȢ  $ÕÒÉÎÇ ÔÈÅ #/6)$-ΣΫ ÐÁÎÄÅÍÉÃ ÔÈÅÓÅ ÌÁÓÔ Τ ÙÅÁÒÓȟ ÔÈÅ 60# ÃÏÎÔÒÉÂÕÔÅÄ ΦΤ ÖÉÄÅÏÓ ÔÏ ÔÈÅ #ÁÒÅǢÒÓÔ 
7ÅÌÌÎÅÓÓ Ǫ 6ÏÌÕÎÔÅÅÒÓ 9ÏÕ4ÕÂÅ #ÈÁÎÎÅÌ ÔÏ ÇÕÉÄÅ ÖÉÅ×ÅÒÓ ÏÎÔÏ ÖÉÒÔÕÁÌ ÔÏÕÒÓ ÌÏÃÁÌÌÙ ÁÎÄ ÒÏÕÎÄ ÔÈÅ ×ÏÒÌÄȢ 4ÈÅÒÅ ×ÅÒÅ 
ÁÌÓÏ Á ÓÅÒÉÅÓ ÏÆ ΣΡ ÖÉÄÅÏÓ ÔÏ ÓÈÏ×ÃÁÓÅ 60# ÍÅÍÂÅÒÓȭ ÂÅÓÔ ÍÅÍÏÒÉÅÓ ÏÖÅÒ ÔÈÅ ÙÅÁÒÓȢ  4ÈÅÓÅ ÈÁÖÅ ÂÒÏÕÇÈÔ ÂÁÃË ÊÏÙÆÕÌ 
ÁÎÄ ÈÅÁÒÔ-×ÁÒÍÉÎÇ ÍÅÍÏÒÉÅÓ ÔÏ ÍÁÎÙ ÉÎ ÔÈÅ #ÁÒÅǢÒÓÔ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ - ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓȟ ÃÌÉÅÎÔÓȟ ÁÎÄ ÅÍÐÌÏÙÅÅÓ ÁÌÉËÅȢ 
 

4ÈÅ 60# ÃÅÌÅÂÒÁÔÅÓ ÉÔÓ ΣΡÔÈ ÁÎÎÉÖÅÒÓÁÒÙ ÉÎ ÔÈÅ ÎÅ× ÙÅÁÒȢ  7ÈÁÔ ÔÏÕÃÈÅÓ ÏÎÅ ÍÏÓÔ ×ÏÒËÉÎÇ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÇÒÏÕÐ ÉÓ ÔÈÅ ÂÏÎÄ 
ÁÎÄ ËÉÎÄÒÅÄ ÓÐÉÒÉÔ ÔÈÅÙ ÈÁÖÅ ÄÅÖÅÌÏÐÅÄ ×ÈÉÌÅ ÓÈÁÒÉÎÇȟ ×ÏÒËÉÎÇ ÁÎÄ ÈÁÖÉÎÇ ÆÕÎ ÔÏÇÅÔÈÅÒ ÔÈÒÏÕÇÈÏÕÔ ÔÈÅ ÐÁÓÔ ΣΡ ÙÅÁÒÓȢ  
#ÏÎÇÒÁÔÕÌÁÔÉÏÎÓ ÔÏ ÔÈÅ 6ÏÌÕÎÔÅÅÒ 0ÈÏÔÏÇÒÁÐÈÙ #ÌÕÂȦ  (ÁÐÐÙ ΣΡÔÈ !ÎÎÉÖÅÒÓÁÒÙȦ 

 
 

ΤΡΣΤƈʸ ᶱ ᴶ ᵲ ϸ 

ʸ ˲ɳ ֨̇ ɴɭ ᵳ ƈ

″ƈ =!ÎÄÒÅ× 4ÁÎÇС ƈ ʸᶳ ʽ

ϳ Ὼ Ω ƈʸ ֨̇ᶳ ƈˍ̃ ɭ

ΤΡΣΪƈ ɳ ɴƈ ̘ɭ 

 

Ӫ Ω ︠ƈ ɷ ɸḆ ᴲ

̴ ƈ ϡ ẕ ɬ

ӕ ӕƈ ʿЎ ƈ̩͵ ɭӱˏɳ Ѽ ɴ ɭʸ ƈ

Ḇ ɬ ̎ ˏ ɬᶳ ƈ ᴶ ϸ ₧ ɭ ˞︠ƈ Ӫ

 ԃ ƈ Ӕ  9ÏÕ4ÕÂÅ ˲ΦΤ ƈ ϸ

ⱡ˞ ƈ ⁶ ˏ Ḇ″ƈ Ḏᴸɭ ʸ ִ Ѽ Ḇ ẕ Ṣ

ש ƈ Ḇ ɬ ᴶΝ ɬṢ ẕ ɷ ɸ ˾ Ḇ ᴲ ᴶ ᵲƈʸ Υ

ɭ ̎ ᵳ ɭ 

 

Υ ɳ ɴ ᵳṇ ӳɭ ḉ͵Ṣ ƈḆ ẕ˞ ˲˹ Ṣ

ᶢᶴ ̨̎ ᴲɭ ƈ ɳ ɴ ᵳṇ ˞ἕŽΥ ʸ Ž 

%ÄÉÔÏÒȡ &ÒÁÎË 3ÉÎÎ 



If your ID card shows an 8-digit volunteer ID number, please contact 
one of the Volunteer Coordinators to obtain a new ID card with a 14-
digit volunteer ID number.  Please provide a recent photo, and reach us 
via one of the following means: 
 

ͽ ʾ ᷃ 8ϳ ƈ ϸ

ƈ̩σ ͽ ɭ 14ϳ

ɭ ̩ʿ ϸƈˍ εʸ Ɩ 
 

1. Email :  patricia.cheung@carefirstontario.ca 

2. Phone :  416-847-0273 

3. WhatsApp: 416-670-3068 

Replace your 8-digit volunteer ID card  

7Å ×ÏÕÌÄ ÌÏÖÅ ÔÏ ÈÅÁÒ ÁÂÏÕÔ ÙÏÕÒ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅÓȟ ÂÏÔÈ ÐÏÓÉÔÉÖÅ ÁÎÄȾÏÒ ÁÎÙÔÈÉÎÇ ×Å ÃÏÕÌÄ ÈÁÖÅ ÄÏÎÅ ÔÏ ÍÁËÅ ÙÏÕÒ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒ ÓÅÒÖÉÃÅÓ 
ÍÏÒÅ ÅÎÊÏÙÁÂÌÅȢ )Ô ÉÓ ÙÏÕÒ ÒÉÇÈÔ ÔÏ ÅØÐÒÅÓÓ ÙÏÕÒ ÃÏÎÃÅÒÎÓȟ ÇÒÉÅÖÁÎÃÅÓ ÏÒ ÄÉÓÓÁÔÉÓÆÁÃÔÉÏÎÓ ÓÏ ÔÈÁÔ ×Å ÃÁÎ ÁÄÄÒÅÓÓ ÔÈÅÍȢ  0ÌÅÁÓÅ ÄÉÓÃÕÓÓ 
×ÉÔÈ ÏÕÒ 0ÒÏÇÒÁÍ $ÉÒÅÃÔÏÒ ÉÎ ÐÅÒÓÏÎ ÏÒ ÂÙ ×ÒÉÔÉÎÇȢ  
           .ÁÎÃÙ ,ÅÕÎÇ  ȿ  4ÅÌȡ ΦΣΨ-ΪΦΩ-ΨΡΣΤ  ȿ  %-ÍÁÉÌȡ ÎÁÎÃÙȢÌÅÕÎÇͽÃÁÒÅǢÒÓÔÏÎÔÁÒÉÏȢÃÁ 

 

A is for Altruism ï Itôs Good for Your Health! 

'ÅÔÔÉÎÇ ÒÅÇÕÌÁÒ ÅØÅÒÃÉÓÅȟ ÅÁÔÉÎÇ Á ÎÕÔÒÉÔÉÏÕÓ ÄÉÅÔȟ ÃÏÎÔÒÏÌÌÉÎÇ ÓÔÒÅÓÓȟ ÎÏÔ ÓÍÏËÉÎÇȟ ÌÉÍÉÔÉÎÇ ÁÌÃÏÈÏÌɂÔÈÅÙȭÒÅ ÁÌÌ 

ÃÒÕÃÉÁÌ ÔÈÉÎÇÓ ÙÏÕ ÄÏ ÆÏÒ ÙÏÕÒÓÅÌÆ ÔÏ ÌÉÖÅ Á ÌÏÎÇȟ ÈÅÁÌÔÈÙ ÌÉÆÅȢ 4Ï ÆÕÒÔÈÅÒ ÂÏÏÓÔ ÙÏÕÒ ÍÅÎÔÁÌ ÁÎÄ ÐÈÙÓÉÃÁÌ ÈÅÁÌÔÈȟ 

ÄÏ ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ ÆÏÒ ÓÏÍÅÏÎÅ ÅÌÓÅȢ 3ÔÕÄÉÅÓ ÓÈÏ× ÔÈÁÔ ×ÈÅÎ ÙÏÕ ÄÏ ÆÏÒ ÏÔÈÅÒÓɂÅÓÐÅÃÉÁÌÌÙ ×ÈÅÎ ÔÈÅÒÅȭÓ ÎÏ ÄÉÒÅÃÔ 

ÂÅÎÅǢÔ ÔÏ ÙÏÕɂÙÏÕ ÍÁÙ ÁÃÔÕÁÌÌÙ ÂÅÎÅǢÔ ÆÒÏÍ ÉÍÐÒÏÖÅÄ ÍÅÎÔÁÌ ÈÅÁÌÔÈȟ ÐÈÙÓÉÃÁÌ ÈÅÁÌÔÈȟ ÌÉÆÅ ÓÁÔÉÓÆÁÃÔÉÏÎȟ ÁÎÄ 

ÓÏÃÉÁÌ ×ÅÌÌ-ÂÅÉÎÇȢ 

)Î Á ÓÔÕÄÙ ÏÆ ÁÄÕÌÔÓ ÏÖÅÒ ÁÇÅ ΧΡȟ ÔÈÏÓÅ ×ÈÏ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÅÄ ÏÎ Á ÒÅÇÕÌÁÒ ÂÁÓÉÓ ÈÁÄ Á ÌÏ×ÅÒ ÒÉÓË ÏÆ ÄÅÖÅÌÏÐÉÎÇ ÈÉÇÈ 

ÂÌÏÏÄ ÐÒÅÓÓÕÒÅ ɉÁÎ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÉÎÄÉÃÁÔÏÒ ÏÆ ÈÅÁÌÔÈɊ ÔÈÁÎ ÎÏÎ-ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓȟ ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÓ Á ÌÏ×ÅÒ ÍÏÒÔÁÌÉÔÙ ÒÁÔÅȢ 3ÏÍÅ 

ÏÆ ÔÈÅÓÅ ÂÅÎÅǢÔÓ ÁÒÅ ÅÁÓÉÌÙ ÅØÐÌÁÉÎÅÄȡ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ×ÈÏ ÄÏÎÁÔÅ ÔÈÅÉÒ ÔÉÍÅ ÆÅÅÌ ÍÏÒÅ ÓÏÃÉÁÌÌÙ-ÃÏÎÎÅÃÔÅÄȟ ÁÎÄ 

ÔÈÅÒÅÆÏÒÅ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ ÌÅÓÓ ÌÏÎÅÌÉÎÅÓÓ ÁÎÄ ÁÒÅ ÌÅÓÓ ÐÒÏÎÅ ÔÏ ÔÈÅ ÄÅÐÒÅÓÓÉÏÎȢ  

9ÏÕ ÍÁÙ ÂÅÃÏÍÅ ÍÏÒÅ ÐÈÙÓÉÃÁÌÌÙ ÁÃÔÉÖÅ ÔÈÒÏÕÇÈ ÙÏÕÒ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÉÎÇȟ ×ÈÉÃÈ ÍÅÁÎÓ ÅØÅÒÃÉÓÉÎÇ ÍÏÒÅ ÅØÅÒÃÉÓÅ ÁÎÄ 

ÂÅÔÔÅÒ ÍÅÎÔÁÌ ÁÎÄ ÐÈÙÓÉÃÁÌ ÈÅÁÌÔÈȢ )Î ÔÅÒÍÓ ÏÆ ÌÉÆÅ ÓÁÔÉÓÆÁÃÔÉÏÎȟ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÉÎÇ ÃÁÎ ÂÏÏÓÔ ÓÅÌÆ-ÃÏÎǢÄÅÎÃÅ ÁÎÄ ÁÄÄ 

ÍÏÒÅ ÍÅÁÎÉÎÇ ÁÎÄ ÐÕÒÐÏÓÅ ÔÏ ÙÏÕÒ ÌÉÆÅȢ /ÖÅÒÁÌÌȟ ÍÁËÉÎÇ ÏÔÈÅÒÓ ÆÅÅÌ ÇÏÏÄ ÁÎÄ ÈÁÐÐÙ ÃÁÎ ÍÁËÅ ÙÏÕ ÆÅÅÌ ÔÈÁÔ 

×ÁÙȟ ÔÏÏȦ 

 

ּ̝˪ּ =Ǜ ̝̎ ˪ === 

̎̎ ƈϝзṢ ˞ Ь ᴲɬ ɬ ׄ ɬṢˁḭ ˁ ɭ ˾

˞̩ ɭ͝ ʸ Ⱶ Ṣ ᵷ з ƈ ͔֣ᴠ̎˞ ƈᶯ ᴠֺ̎ɭ 

▀ḻ ֣ ͽ ᴠֺ̎ ƈᶏΝ Υ ּ ƈͽӱ ɭ ̎ʸ ƈ

з ƈ=̨ͽ ƈ ʸ֩˪ ˾ɭ 

ʸ ΧΡ̩ʾ ˏƈ Ь ƈיּ̎ ͵ ͵ ̎ƈ ̅=ƈר

ɭףּ ˾ ƈ ɭ ϸ̟֣ ͵ ͵ ƈ̩᷈ ӧ ᵲƈ ӱ̝̎̃ ɭ

ֿ Ἠƈ Ә ӧ ἤɭ 

᷀︠ƈᶰᴝ ͵ ̅ ͵ ᴛ ᴲƈ ᴲ Ⱶ Ṣ з ɭᶰ ᴶ ͵̨̩᷈ ϸⱵ

ᴝ ϡ Ṣ ֿ ƈ ṗ ƈ̎ ɭ ƈᴠ̩̎᷈ᴠ ƈֺ̎

˞ ƈ ̅ Ž 

2ÅÆÅÒÅÎÃÅȡ #ÌÅÖÅÌÁÎÄ #ÌÉÎÉÃ 7ÅÌÌÎÅÓÓ 



7ÈÁÔÓ!ÐÐ  

0ÈÏÎÅΠ ΦΣΨ-ΨΩΡ-ΥΡΨΪ 

7Å#ÈÁÔ 

)$ȡ #ÁÒÅǢÒÓÔÖÏÌÕÎÔÅÅÒ 

)ÎÓÔÁÇÒÁÍ 

ͽÃÁÒÅǢÒÓÔȢÙÏÕÔÈÃÌÕÂ 

#ÁÒÅǢÒÓÔ 2ÁÄÉÏÔÈÏÎ ×ÁÓ ÓÕÃÃÅÓÓÆÕÌÌÙ ÈÅÌÄ ÏÎ $ÅÃ 
Ϋȟ ΤΡΤΣȢ 4ÈÁÎË ÙÏÕ ÆÏÒ ÙÏÕÒ ÓÕÐÐÏÒÔÓȟ ÅÉÔÈÅÒ ÇÉÖÉÎÇ 
ÙÏÕÒ ÔÉÍÅ ÏÒ ÍÁËÉÎÇ Á ÇÅÎÅÒÏÕÓ ÄÏÎÁÔÉÏÎȢ !ÌÌ ÐÒÏȤ
ÃÅÅÄÓ ÒÁÉÓÅÄ ×ÉÌÌ ÓÕÐÐÏÒÔ #ÁÒÅǢÒÓÔ ÔÏ ÄÅÖÅÌÏÐ ÔÈÅ  
Ȱ#ÁÒÅǢÒÓÔ #ÁÍÐÕÓ ÏÆ #ÁÒÅȱ ÐÒÏÊÅÃÔȢ  
 

4ÈÅ #ÁÍÐÕÓ ÏÆ #ÁÒÅ ×ÉÌÌ ÈÁÖÅ ȡ 
Y Á ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÈÕÂ ×ÉÔÈ ÁÎ ÅÌÄÅÒÌÙ ÐÅÒÓÏÎÓ 

ÃÅÎÔÒÅ 
Y Á ÇÙÍȟ Á ÒÅÓÏÕÒÃÅ ÃÅÎÔÒÅ Ⱦ ÌÉÂÒÁÒÙ 
Y Á ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ËÉÔÃÈÅÎ 
Y Á ÆÁÍÉÌÙ ÐÌÕÓ ÓÐÅÃÉÁÌÉÓÔ-ÐÒÁÃÔÉÃÅ ÍÅÄÉÃÁÌ ÃÅÎȤ

ÔÒÅȟ ÁÎÄ 
Y Á ΣΤΡ-ÂÅÄ ÌÏÎÇ ÔÅÒÍ ÃÁÒÅ ÈÏÍÅ 

 

 

                   Carefirst Radiothon                                                

You make caring possible 
ᵴ ͽ  

ΤΡΤΣΣΤ Ϋ ּ

ɭ Ḇ͢ ᴲ ƈˁ

 ▌ Й ֿ ˏ ΅ƈ

ϸ ᶸֿ ɭ ө ἃ

ɷ ᵲᶳ ḉ ᴶ

‘ɸɭ ϳ ᵎ Ɩ 

Y ᵲ ᴶˏ  

Y ︣ᴜ ƈ‛ ᶳ ˏ  

Y ᵲ L  

Y ˏ Ɩ ᵲ ε│ ᶳ

 

Y ΣΤΡ ͢  

6ÏÌÕÎÔÅÅÒ /ÐÐÏÒÔÕÎÉÔÉÅÓ              0ÒÏÇÒÁÍ !ÓÓÉÓÔÁÎÔɂ7ÅÌÌÎÅÓÓ 6ÉÒÔÕÁÌ 0ÒÏÇÒÁÍÓ 

1) &ÁÍÉÌÉÁÒÉÚÅ ×ÉÔÈ    

§ :ÏÏÍ -ÅÅÔÉÎÇȡ ÁÄÍÉÔ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÓȟ ÓÈÁÒÅ ÓÃÒÅÅÎȟ ÌÏÃË ÁÎÄ ÅÎÄ ÍÅÅÔÉÎÇȟ ÍÕÔÅ ÁÎÄ ÕÎÍÕÔÅ  

§ 'ÏÏÇÌÅ 3ÈÅÅÔÓȡ ÔÒÁÃË ÁÔÔÅÎÄÁÎÃÅ  

ΤɊ #ÏÍÆÏÒÔÁÂÌÅ ÍÁËÉÎÇ ÁÎÎÏÕÎÃÅÍÅÎÔ 

ΥɊ 3ÃÈÅÄÕÌÅȡ -ÏÎÄÁÙ ÔÏ &ÒÉÄÁÙȟ ÁÎÙ ÔÉÍÅ ÂÅÔ×ÅÅÎ ΫȡΡΡÁÍ ÁÎÄ ΧȡΡΡÐÍȠ ÓÕÐÐÏÒÔ ÆÒÏÍ ÈÏÍÅ 

6ÏÌÕÎÔÅÅÒ /ÐÐÏÒÔÕÎÉÔÉÅÓ             2ÅÃÅÐÔÉÏÎÉÓÔ 

ΣɊ -ÅÅÔ ÁÎÄ ÇÒÅÅÔ ÖÉÓÉÔÏÒÓȟ ÒÅÓÐÏÎÄ ÔÏ ÔÈÅÉÒ ÎÅÅÄÓȾÅÎÑÕÉÒÉÅÓȟ ÄÉÒÅÃÔȾÅÓÃÏÒÔ ÖÉÓÉÔÏÒÓ ÔÏ ÔÈÅ ÓÅÒÖÉÃÅ ÄÅȤ

ÐÁÒÔÍÅÎÔÓȟ ÈÁÎÄÌÅ ÍÁÉÌÓ ÁÎÄ ÃÏÕÒÉÅÒÓȟ ÅÔÃȢ 

ΤɊ "Å ÁÂÌÅ ÔÏ ÃÏÍÍÕÎÉÃÁÔÅ ÉÎ %ÎÇÌÉÓÈ ÁÎÄ #ÈÉÎÅÓÅ ɉ#ÁÎÔÏÎÅÓÅȟ -ÁÎÄÁÒÉÎɊ 

ΥɊ -ÏÎÄÁÙ ÔÏ &ÒÉÄÁÙȟ ΫȡΡΡ!-ɂΣȡΡΡ0- ÏÒ ΣȡΡΡ0-ɂΧȡΡΡ0- 

ΦɊ ,ÏÂÂÙ ÏÒ Φ& ÁÔ ΥΡΡ 3ÉÌÖÅÒ 3ÔÁÒ "ÌÖÄȢȟ 3ÃÁÒÂÏÒÏÕÇÈ 



 *ÏÁÎÎÅ :ÅÎÇ 
ÊÏÁÎÎÅȢÚÅÎÇͽÃÁÒÅǢÒÓÔÏÎÔÁÒÉÏȢÃÁ 

ΦΣΨ-ΪΦΩ-ΡΤΩΦ 

0ÁÔÒÉÃÉÁ #ÈÅÕÎÇ 
ÐÁÔÒÉÃÉÁȢÃÈÅÕÎÇͽÃÁÒÅǢÒÓÔÏÎÔÁÒÉÏȢÃÁ 

ΦΣΨ-ΪΦΩ-ΡΤΩΥ 

#ÉÎÄÙ 9ÅÕÎÇ 
ÃÉÎÄÙȢÙÅÕÎÇͽÃÁÒÅǢÒÓÔÏÎÔÁÒÉÏȢÃÁ 

ΦΣΨ-ΧΩΤ-ΥΪΤΦ 

Carefirst Youth Club   

Python Winter Camp 

2ÉÄÉÎÇ ÏÎ ÔÈÅ ÓÕÃÃÅÓÓ ÏÆ ÔÈÅ ǢÒÓÔ 0ÙÔÈÏÎ 3ÕÍȤ

ÍÅÒ #ÁÍÐ ÉÎ !ÕÇÕÓÔȟ ÁÎÄ ÂÙ ÐÏÐÕÌÁÒ ÄÅÍÁÎÄȟ 

Á Χ-ÓÅÓÓÉÏÎ 0ÙÔÈÏÎ 7ÉÎÔÅÒ #ÁÍÐ ÉÓ ÓÃÈÅÄÕÌÅÄ 

ÆÏÒ ÔÈÅ ×ÉÎÔÅÒ ÈÏÌÉÄÁÙÓȢ  3Ï ÆÁÒȟ ΤΪ ÙÏÕÔÈÓ ÈÁÖÅ ÒÅÇÉÓȤ

ÔÅÒÅÄȢ 4ÈÁÎËÓȟ ÙÏÕÔÈ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒ !ÌÅØÁÎÄÅÒ #ÈÏ×ȟ ÆÏÒ ÌÅÁÄȤ

ÉÎÇ ÔÈÅ ÃÁÍÐ ÁÎÄ ÍÁËÉÎÇ ÉÔ ÈÁÐÐÅÎȦ 

Winter Talent Show 

$ÕÒÉÎÇ ÔÈÉÓ ÆÅÓÔÉÖÅ ÓÅÁÓÏÎȟ Á ÇÒÏÕÐ ÏÆ ÙÏÕÔÈ ÖÏÌÕÎȤ

ÔÅÅÒÓ ÈÁÖÅ ÃÏÍÅ ÔÏÇÅÔÈÅÒ ÔÏ ÂÒÉÎÇ ÔÈÅÉÒ ÈÏÌÉÄÁÙ 

×ÉÓÈÅÓ ÔÏ ÅÖÅÒÙÏÎÅ ÁÎÄ ÓÈÏ×ÃÁÓÅ ÔÈÅÉÒ ÔÁÌÅÎÔÓ ÉÎ 

ÔÈÅ 6ÉÒÔÕÁÌ 7ÉÎÔÅÒ 4ÁÌÅÎÔ 3ÈÏ×Ȣ 6ÉÓÉÔ ÏÕÒ 9ÏÕ4ÕÂÅ 

#ÈÁÎÎÅÌ ÁÎÄ ÅÎÊÏÙ ÔÈÅ ÓÈÏ×Ȧ 

6ÉÄÅÏ ÌÉÎËȡ ÈÔÔÐÓȡȾȾÙÏÕÔÕȢÂÅȾ)67Ψ8Á"Ǡ.Ρ  
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4ÈÁÎË ÙÏÕȟ 1ÕÅÅÎÉÅ !Õ ÁÎÄ 3ÅÌÅÎÁ ,ÁÕȟ ÆÏÒ ÌÅÁÄÉÎÇ 

ÔÈÅ 7ÉÎÔÅÒ !ÒÔÓ Ǫ #ÒÁÆÔÓ ×ÏÒËÓÈÏÐ ÏÎ .ÏÖÅÍÂÅÒ 

ΣΫȢ  7Å ÈÁÖÅ ÒÅÃÅÉÖÅÄ ÏÖÅÒ Á ÈÕÎÄÒÅÄ ÃÒÁÆÔ ÉÔÅÍÓ 

ÐÒÅÐÁÒÅÄ ÂÙ ΤΣ ÙÏÕÔÈ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÓȢ 4ÈÏÓÅ ÆÅÓÔÉÖÅ 

ÃÒÁÆÔÓ ×ÉÌÌ ÂÅ ÓÅÎÔ ÔÏ ÓÅÎÉÏÒÓ ÉÎ ÔÈÅ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÔÏ 

ÍÁËÅ ÔÈÅÉÒ ÈÏÍÅÓ ÍÅÒÒÙ ÁÎÄ ÂÒÉÇÈÔȢ   

3ÅÌÅÎÁ ,ÁÕ ɉ×ÏÒËÓÈÏÐ ÌÅÁÄÅÒɊȡ "ÅÉÎÇ Á ÌÅÁÄÅÒ ÉÎ ÔÈÉÓ 

ÐÒÏÇÒÁÍ ÈÅÌÐÅÄ ÍÅ ÇÁÉÎ ÍÁÎÙ ÎÅ× ÓËÉÌÌÓ ÁÎÄ ÅØÐÅȤ

ÒÉÅÎÃÅÓȢ &ÉÒÓÔȟ ) ÇÁÉÎÅÄ ÃÒÅÁÔÉÖÉÔÙ ÓËÉÌÌÓ ×ÈÅÎ ÔÈÉÎËȤ

ÉÎÇ ÏÆ Á ÃÒÁÆÔ ÉÄÅÁ ÆÏÒ ÔÈÅ ÐÒÏÇÒÁÍȢ 4ÈÅ #ÈÒÉÓÔÍÁÓ 

ÔÒÅÅ ÐÁÐÅÒ ÆÁÎ ÃÒÁÆÔ ÔÈÁÔ ) ÃÁÍÅ ÕÐ ×ÉÔÈȟ ×ÁÓ Á ÆÕÎ 

ÁÎÄ ÕÎÉÑÕÅ ÃÒÁÆÔ ÔÏ ÍÁËÅȢ ) ÁÌÓÏ ÇÁÉÎÅÄ ÇÏÏÄ ÅØÐÅȤ

ÒÉÅÎÃÅÓ ×ÈÅÎ ÔÅÁÃÈÉÎÇ ÁÎÄ ÅÎÇÁÇÉÎÇ ×ÉÔÈ Á ÃÒÏ×Ä 

ÏÆ ÄÅÄÉÃÁÔÅÄ ÓÔÕÄÅÎÔÓȢ ) ÌÅÁÒÎÅÄ ÈÏ× ÔÏ ÓÕÃÃÅÓÓÆÕÌȤ

ÌÙ ÅÎÇÁÇÅ ×ÉÔÈ Á ÃÒÏ×Ä ÏÆ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÖÉÒÔÕÁÌÌÙȟ ÁÓ 

×ÅÌÌ ÁÓ ÅÎÇÁÇÅ ×ÉÔÈ ÏÔÈÅÒ ÙÏÕÔÈ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ÉÎ ÔÈÉÓ 

ÐÒÏÇÒÁÍȢ 4ÈÉÓ ×ÁÓ ÓÈÏ×Î ÉÎ ÔÈÅ ÒÅÓÕÌÔ ÏÆ ÔÈÅ ΣΤΡ 

ÃÒÁÆÔÓ ÍÁÄÅ ÂÙ ÔÈÅ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓȦ -ÏÓÔ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔÌÙȟ 

ÔÈÅ ÙÏÕÔÈ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ÁÎÄ ÓÔÁǟ ÁÔ #ÁÒÅǢÒÓÔ ×ÅÒÅ 

ÐÁÔÉÅÎÔ ×ÉÔÈ ÍÅ ÁÎÄ ÈÅÌÐÅÄ ÍÅ Á ÌÏÔ ÉÎ ÔÈÅ ÂÒÁÉÎȤ

ÓÔÏÒÍÉÎÇ ÐÒÏÃÅÓÓ ÏÆ ÔÈÅ ÃÒÁÆÔȢ 7ÉÔÈÏÕÔ ÔÈÅÉÒ ÈÅÌÐȟ ) 

×ÏÕÌÄÎȭÔ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÁÂÌÅ ÔÏ ÁÃÈÉÅÖÅ ÓÕÃÈ ÓÕÃÃÅÓÓȤ

ÆÕÌ ÒÅÓÕÌÔÓȢ 

1ÕÅÅÎÉÅ !Õ ɉ×ÏÒËÓÈÏÐ ÌÅÁÄÅÒɊȡ ) ÈÁÄ Á ÒÅÁÌÌÙ ÇÏÏÄ 

ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ ÌÅÁÄÉÎÇ ÖÁÒÉÏÕÓ ×ÏÒËÓÈÏÐÓȢ ) ÌÅÁÒÎÅÄ Á 

ÌÏÔ ÆÒÏÍ ÌÅÁÄÉÎÇ ÁÎÄ ÆÅÌÔ ÉÔ ×ÁÓ ÖÅÒÙ ÍÅÁÎÉÎÇÆÕÌȢ 

4ÈÅ ÃÒÁÆÔÓ ×Å ÍÁÄÅ ÈÁÖÅ ÔÈÅ ÇÏÁÌ ÏÆ ÂÒÉÇÈÔÅÎÉÎÇ 

ÃÌÉÅÎÔÓȭ ÈÏÌÉÄÁÙ ÓÅÁÓÏÎȢ ,ÏÏËÉÎÇ ÆÏÒ×ÁÒÄ ÔÏ ÆÕÔÕÒÅ 

×ÏÒËÓÈÏÐÓȟ ÈÁÐÐÙ ÈÏÌÉÄÁÙÓȦ 

Winter Holidays DIY Arts & Crafts Project  

"ÅÒÎÉÃÅ 0ÏÏÎȡ ) ÅÎÊÏÙÅÄ ÃÒÅÁÔÉÎÇ ÔÈÅÓÅ ÈÏÌÉÄÁÙ-ÔÈÅÍÅÄ 

ÃÒÁÆÔÓ ÆÏÒ ÔÈÅ ÓÅÎÉÏÒ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙȦ 4ÈÅ ÃÒÁÆÔÓ ×ÅÒÅ ÖÅÒÙ 

ÅÁÓÙ ÔÏ ÍÁËÅ ÁÎÄ ) ÃÏÕÌÄÎȭÔ ÓÔÏÐ ÍÁËÉÎÇ ÍÏÒÅ ÊÕÓÔ ÂÅȤ

ÃÁÕÓÅ ÏÆ ÈÏ× ÆÕÎ ÔÈÅÙ ×ÅÒÅȢ )ȭÍ ÇÌÁÄ ÔÏ ÈÁÖÅ ÃÏÎÔÒÉÂÕÔÅÄ 

ÔÏ ÔÈÉÓ 7ÉÎÔÅÒ (ÏÌÉÄÁÙ 0ÒÏÊÅÃÔ ÁÎÄ ) ÈÏÐÅ ÔÏ ÄÏ ÍÏÒÅ ÐÒÏȤ

ÊÅÃÔÓ ×ÉÔÈ #ÁÒÅǢÒÓÔ ÉÎ ÔÈÅ ÆÕÔÕÒÅȢ 

2ÁÃÈÅÌ &ÏÎÇȡ ) ÑÕÉÔÅ ÅÎÊÏÙÅÄ ÔÈÅ ÃÒÁÆÔÓȟ ÔÈÅÙ ×ÅÒÅ ÖÅÒÙ 

ÐÒÅÔÔÙ ÁÎÄ ÓÉÍÐÌÅȢ  ) ÈÏÐÅ ÔÏ ÄÏ ÍÏÒÅ ÉÎ ÔÈÅ ÆÕÔÕÒÅȦ 

4ÙÌÅÒ &ÏÎÇȡ ) ÆÏÕÎÄ ÔÈÅ ÁÒÔÓ ÁÎÄ ÃÒÁÆÔÓ ×ÏÒËÓÈÏÐ ÖÅÒÙ 

ÆÕÎȢ )Ô ×ÁÓ ÅÁÓÙ ÁÎÄ ÉÔ ÁÌÌÏ×ÅÄ ÍÅ ÔÏ ÍÁËÅ ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ 

ÎÉÃÅ ÆÏÒ ÔÈÅ ÓÅÎÉÏÒÓȢ 

%ÎÙÁ ,ÁÕȡ ) ÔÈÉÎË ÔÈÉÓ ÁÃÔÉÖÉÔÙ ÇÁÖÅ ÍÅ Á ÇÏÏÄ ÔÉÍÅ ÔÏ ÐÒÅȤ

ÐÁÒÅ ÆÏÒ Á ÍÅÁÎÉÎÇÆÕÌ #ÈÒÉÓÔÍÁÓȢ ) ÌÉËÅÄ ÈÏ× ×Å ÃÏÕÌÄ ÇÅÔ 

ÉÎÖÏÌÖÅÄ ÉÎ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÓÅÒÖÉÃÅÓ ÂÙ ÍÁËÉÎÇ ÃÒÁÆÔÓ ×ÈÉÌÅ 

ÈÁÖÉÎÇ Á ÒÅÌÁØÉÎÇ ÔÉÍÅ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÈÏ× ÔÏ ÍÁËÅ ÎÅ× ÃÒÁÆÔÓȢ  

0ÅÙÔÏÎ #ÈÁÎȡ ) ÅÎÊÏÙÅÄ ÄÏÉÎÇ ÔÈÅ ÃÒÁÆÔȢ $ÕÒÉÎÇ ÁÎÄ ÁÆÔÅÒ 

ÔÈÅ ÐÒÏÃÅÓÓ ÏÆ ÍÁËÉÎÇ ÔÈÅ ÃÒÁÆÔȟ ) ÇÅÎÕÉÎÅÌÙ ÆÅÌÔ ÇÏÏÄ 

ÁÂÏÕÔ ÉÔȢ ) ÁÌÓÏ ÆÅÅÌ ÔÈÁÔ ÔÈÅ ÃÒÁÆÔ ×ÁÓ ×ÅÌÌ ÍÁÄÅȟ ÁÎÄ ÔÈÅ 

ÉÎÓÔÒÕÃÔÉÏÎÓ ×ÅÒÅ ÖÅÒÙ ÃÌÅÁÒȢ  

-ÉÃÈÅÌÌÅ 7ÏÎÇȡ 0ÁÒÔÉÃÉÐÁÔÉÎÇ ÉÎ ÔÈÉÓ ÐÒÏÊÅÃÔ ×ÁÓ Á ÇÒÅÁÔ 

ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅȦ ) ×ÁÓ ÁÂÌÅ ÔÏ ÇÁÉÎ ÍÁÎÙ ÎÅ× ÓËÉÌÌÓ ÆÒÏÍ ÍÁËȤ

ÉÎÇ ÕÎÉÑÕÅ ÈÏÌÉÄÁÙ ÃÒÁÆÔÓȢ ) ÁÍ ÇÒÁÔÅÆÕÌ ÔÈÁÔ #ÁÒÅǢÒÓÔ ÐÒÏȤ

ÖÉÄÅÄ ÍÅ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÔÏ ÃÏÎÔÒÉÂÕÔÅ ÔÏ ÍÙ ÃÏÍȤ

ÍÕÎÉÔÙ ÉÎ ÓÕÃÈ ÁÎ ÅÎÇÁÇÉÎÇ ×ÁÙȢ 

https://www.youtube.com/c/CarefirstWellnessVolunteers
https://www.youtube.com/c/CarefirstWellnessVolunteers
https://youtu.be/IVW6XaBfhN0

