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認識 & 掌握  

************  

陪月工作 & 操守  

嬰兒發展 & 常見疾病  

新生嬰兒護理知識 & 技巧 

產後傳統習俗 & 坐月食療 

產後護理的知識 & 技能 

產婦心理特性 & 支援技巧  

家居常用急救常識 

 

 



 
 
 

 課程共十二小時 

 由註冊護士教授 

 粵語授課 

課程後頒發証書！ 

課程簡介 

 

 

1. 課程簡介 

 陪月工作 & 操守 

2. 產後護理 

 產婦產後變化 

 產婦生理特性 

 產婦心理特性 & 支援 

 母乳哺養的知識 

課程內容 3. 嬰兒護理 

 嬰兒發展& 

 常見疾病 

 初生嬰兒照顧技巧 

 嬰兒奶瓶餵養& 

 清潔技巧 

 急救常識 

4. 產後飲食營養 

 中式傳統習俗 

課程特式 


