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T o p i c L a n g u a g e D a t e T i m e

W o m e n ' s  H e a l t h      

B r e a s t  C a n c e r E n g l i s h O c t  2 6 ,  2 0 2 3
( T h u r s d a y ) 7 - 8  p m

C e r v i c a l  C a n c e r E n g l i s h J a n  1 1 ,  2 0 2 4
( T h u r s d a y ) 1 1 a m - 1 2

       

C o m m u n i t y  C a r e  C l i n i c      

B l o o d  P r e s s u r e  ( 1 ) E n g l i s h N o v  1 6 ,  2 0 2 3
( T h u r s d a y ) 1 0 - 1 1  a m

B l o o d  P r e s s u r e  ( 2 ) E n g l i s h F e b  2 2 ,  2 0 2 4
( T h u r s d a y ) 1 0 - 1 1  a m

       

M e n t a l  H e a l t h      

D e m e n t i a / M e m o r y  P r o b l e m E n g l i s h O c t  1 8 ,  2 0 2 3
( W e d n e s d a y ) 4 : 3 0 - 5 : 3 0

D e p r e s s i o n  a n d  A n x i e t y C a n t o n e s e   O c t  2 4 ,  2 0 2 3
( T u e s d a y ) 1 1 a m - 1 2

D e p r e s s i o n  a n d  A n x i e t y M a n d a r i n   O c t  3 1 ,  2 0 2 3
( T u e s d a y ) 1 1 a m - 1 2

S t r e s s  M a n a g e m e n t C a n t o n e s e   N o v  9 ,  2 0 2 3  
  ( T h u r s d a y )   1 1 - 1 2

S t r e s s  M a n a g e m e n t M a n d a r i n   N o v  2 3 ,  2 0 2 3
( T h u r s d a y )   1 1 - 1 2

M a k i n g  C o n n e c t i o n s E n g l i s h D e c  5 ,  2 0 2 3
( T u e s d a y )   1 1 - 1 2

A d a p t i n g  t o  C h a n g e E n g l i s h   J a n  1 8 ,  2 0 2 4
( T h u r s d a y )   1 1 - 1 2

S t r e s s  M a n a g e m e n t E n g l i s h   J a n  2 3 ,  2 0 2 4
( T u e s d a y )   7 - 8  p m

M i n d f u l n e s s E n g l i s h   F e b  1 ,  2 0 2 4
( T h u r s d a y )   1 1 - 1 2

A n x i e t y E n g l i s h F e b  7 ,  2 0 2 4
( W e d n e s d a y ) 4 : 3 0 - 5 : 3 0

HIGH PRIORITY COMMUNITIES
STRATEGY PROGRAM OF 
SOUTHEAST MARKHAM

On-line Presentations @
Markham Public Library

https://markhampubliclibrary.ca/

For more information, please visit 
www.carefirstontario.ca/high-priority-communities-program



416-646-5108

主題 語言 日期 時間

婦女健康      

乳癌 英文 23年10月26日星期4 晚上7-8時

子宮頸癌 英文 24年1月11日星期4 上午11-12時

       

社區護理診所      

血壓 (2023) 英文 23年11月16日星期4             上午10-11時

血壓 (2024) 英文 24年2月22日星期4     上午10-11時

       

心理健康      

認知障礙／記憶力問題 英文 23年10月18日星期3 下午4:30-5:30時

病向淺中醫：抑鬱與焦慮 廣東話 23年10月24日星期2  上午11-12時

病向淺中醫：抑鬱與焦慮 普通話 23年10月31日星期2  上午11-12時

壓力管理 廣東話 23年11月9日星期4 上午11-12時

壓力管理 普通話 23年11月23日星期4   上午11-12時

社交連繫 英文 23年12月5日星期2 上午11-12時

適應轉變 英文 24年1月18日星期4  上午11-12時

壓力管理 英文 24年1月23日星期2 晚上7-8時

學習靜觀 英文 24年2月1日星期4 上午11-12時

處理焦慮 英文 24年2月7日星期3    下午4:30-5:30時

掃描
預約

HIGH PRIORITY COMMUNITIES
STRATEGY PROGRAM OF 
SOUTHEAST MARKHAM
萬錦圖書館網上講座

https://markhampubliclibrary.ca/

查詢服務請瀏覽:
www.carefirstontario.ca/high-priority-communities-program


