
高血壓講座
耆暉家庭醫療中心線上講座計劃，以讓公眾了解更多有關高血壓的

知識。

日期/時間：2024年1月25日上午11-1時
語言：廣東話

講者：註冊護士及註冊營養師
是次講座開放予所有社區人士參與

我們將使用Zoom Meeting，請從您的電腦 /智能手機加入。
請提早十五分鐘登錄，我們11:00pm準時開始

請用以下鏈接登錄:    
https://us06web.zoom.us/j/83873977425

講座號碼: 838 7397 7425
或

致電: +16473744685/+16475580588
然後輸入: 83873977425#

講座內容包括:

什麼是正常血壓與高血壓

高血壓會有哪些症狀

高血壓的成因及風險因素

如何預防高血壓

如何控制及管理高血壓

https://us06web.zoom.us/j/83873977425

