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WINTER BLUESWINTER BLUES

Fun Health Event
Aromatherapy
DIY Activities

Brain Health Games
Health Screening
Hand Massage

 Fall Prevention Demo
Heath Education and
Community Resources

L o c a t i o n :  1 0 5  G i b s o n  C e n t r e  
1 0 5  G i b s o n  D r i v e ,  M a r k h a m ,  O N  L 3 R  3 K 7

1 05 �G I BSON�CENTRE

1 : 00PM�- �4 : 00PM

 “Good Food Made

Simple” 

Cooking Demo

By Ms LaiNam Yip,

Registered Dietitia
n

“Winter Blues &
Seasonal Affective

Disorder” Workshop
By Dr Paris Lai, Geriatric

Psychiatrist

JANUARY �27 , � 2024 ( SAT )

For more information

info.hcpc@carefirstontario.ca
www.105gibson.com
(905) 946-8787/ (416) 502-2323 ext.6198



查詢詳情

豐富健康活動
⾹薰治療

環保⼿作⼯作坊
好玩腦⼒遊戲
健康檢查
⼿部按摩
預防跌倒⽰範

健康教育及社區資源

2024年 1⽉27⽇ (星期六 )

地點 :  1 0 5  G i b s o n  C e n t r e  
1 0 5  G i b s o n  D r i v e ,  M a r k h a m ,  O N  L 3 R  3 K 7

1 05 �G I BSON�CENTRE

1 : 00PM�- �4 : 00PM

「美
食變
簡單
」

註冊
營養
師

葉麗
嵐女
士

烹飪
示範 「冬季憂鬱與

季節性情緒失調」
賴嘉星醫生主講
健康講座

跳出冬季憂鬱

info.hcpc@carefirstontario.ca
www.105gibson.com
(905) 946-8787/ (416) 502-2323 ext.6198


